
子育て経験豊富な先輩がそばにいない、赤ちゃんと共に過ごした経験もない

という方は多いと思います。だから、誰もが育児に関する知識があまりないのは当たり前。

具合が急に悪くなった、なぜ泣いているの、子育てで大切なことは何…。悩みや不安は、尽きません。

そこで今年度から、赤ちゃんお誕生のご家庭に、
下記の要領で、月刊の育児専門誌を一年間プレゼントする事業を開始します。

今
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赤ちゃんお誕生のご家庭に
 育児誌を贈ります！

2025 年度「新規事業」のご案内

どのコーナーも医師や心理士、
保育の専門家などの第一人者が
監修したエビデンスのある情報
で、育児の大切なポイントが
ギュッと詰まっています。季節
や月齢ごとの情報も、「これが今、
丁度知りたかった！」といって
いただけるタイムリーな内容も。
さらに、気づきをうながす魅力
的な特集も多様に展開されてい
ます。

や、育児情報は、WEB や SNS で十分とお
考えでしょう。便利なアプリもたくさんあり

ます。ただ、WEB での検索語句が多種多数あり
過ぎる、検索してもどの情報を選択したらよいの
か悩んでしまうという話をよく耳にします。しかも
育児や食、健康に関しては、いろいろな「意見」
や異なる「見解」があるのが実情です。SNS での

情報は有益である反面、信憑性の点で気になるこ
ともあります。
皆さんの毎日の育児に寄り添う育児誌『赤ちゃん
と！』、様々な角度からの情報が、皆さんをあたた
かくあと押しします。是非、ご活用いただき育児
の悩みや不安の解消にお役立てください。そして、
お子さんとの時間を存分にお楽しみください。

月刊『赤ちゃんと！』（１年間 12 冊・電子版付）

送付育児誌

赤ちゃんお誕生の P ＆ G グループ健康保険組合に
加入している被保険者 · 被扶養配偶者

送付対象者

2025 年５月号（※2025 年 4 月25日発行）

送付開始

株式会社赤ちゃんとママ社　東京都新宿区四谷本塩町 14 番 1 号

企画・制作

当組合は、育児専門誌の配付を行う目的で（株）赤ちゃんとママ社へ送付業務を委託し、送付対象者の個人情報（氏名、住所）
を提供しています。当該個人情報は、業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で使用されることはありません。

個人情報の
取扱いについて

 < 初回に冊子『お誕生号』、『お医者さんにかかるまでに』>


